NARULAA

NECTAR DE FRUTAS Y VEGETALES




Somos NARulaA

Narulaa es una empresa colombiana
que aprovecha el agro nacional para
crear bebidas saludables (jugos y sodas)
a partir de frutas, vegetales y especias.

Sus productos son nutritivos, refrescan-
tes, con mezclas innovadoras y sin aditi-
vos ni azucares anadidos. Son ideales
para personas que hacen ejercicio y
buscan una hidratacion y nutricién
responsable.



CERTIFICACIONES

Certificaciones que respaldan la
calidad de nuestro producto
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NECTAR DE FRUTAS

INGREDIENTES
Uva - Ardndano - Mora
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Saturada
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SONADOR

Un sonador es una persona optimista que siempre ve el lado bueno (vaso medio lleno).

NECTAR DE FRUTAS

Se caracteriza por: Construir mentalmente lo que podria ser su futuro.
Abstraerse facilmente de la realidad (conversaciones, trabajo) para ir a un reino paralelo mas emocionante.
Tener gran facilidad para imaginar multiples y a menudo improbables situaciones futuras.

BENEFICIOS

@ UVA

Las uvas son ricas en minerales y vitaminas A, By C.
Contienen azUucares de facil asimilacion (glucosa y
levulosa), ademas de acidos organicos, taninos y
polifenoles, destacando el resveratrol por su accion
protectora cardiovascular.

\(V ARANDANO

\

Los arandanos son beneficiosos para la salud.
Reducen la presion arterial (un estudio mostré una
reduccion del 4-6% al consumir 50g diarios por 8
semanas). Contienen antocianinas (poderosos
antioxidantes). Son aliados de la memoria.

é MORA

Las moras tienen propiedades antioxidantes que
estimulan la eliminacién de toxinas y sustancias
innecesarias, cuidando la piel, el sistema circulatorio
y otros 6rganos. Su consumo regular desintoxica el
cuerpo.

Informacion Nutricional

Tamano por porcién 1 vaso (240 ml)
Porciones por envase 1 aprox

Cantidad por porcién

Calorias 45 Calorias de la Grasa 0
% Valor Diario *
GrasaTotal 0 g 0%
Grasa Saturada 0 g 0%
GrasaTrans 0 g
Colesterol 0 mg 0%
Sodio 0 mg 0%
Carbohidrato Total 9g 3%
Azucares 9g
Fibra Dietaria 0 g 0%
Proteina <1g 1%

VitaminaA 2% VitaminaC 10%
Calcio 2% Hierro 2%

*Los porcentajes de Valores Diarios estan
basados en una dieta de 2000 calorias. Sus
Valores Diarios pueden ser mayores o
menores dependiendo de sus nececidades
caldricas.







NECTAR DE FRUTAS

Coconut lemonade @&

EXTROVERTIDO

Los extrovertidos son sujetos que disfrutan de la compafiia y adoran estar en grandes reuniones. Son conside-
rados buscadores de atencion y estan sobrecargados de energia. Les encanta hablar (suelen llevar la voz
cantante) y se muestran entusiastas y aventureros. Les asusta la soledad.Los extrovertidos son sujetos que
disfrutan de la compafiia y adoran estar en grandes reuniones. Son considerados buscadores de atencién y
estan sobrecargados de energia. Les encanta hablar (suelen llevar la voz cantante) y se muestran entusiastas
y aventureros. Les asusta la soledad.

BENEFICIOS Informacion Nutricional

Tamano por porcion 1 vaso (240 ml)
Porciones por envase 1 aprox

?OJ COCO Cantidad por porcién
El coco ofrece multiples beneficios: Calorias 0 Calorias de la Grasa 0
- Antioxidante y ayuda a regular la presion sanguinea. % Valor Diario *
- Disminuye los triglicéridos. Grasa Total 0 g 0%
- Ricoen fibray minerales (fosforo, magnesio,_hierro) y Grasa Saturada 0 g 0%

vitaminas (E, Cy B). GrasaTrans 0 g

Colesterol 0 mg 0%

(/4
NARANJA Sodio 55 mg 2%
> Carbohidrato Total 22 g 7%

La naranja es una fruta popular con varios beneficios para

; : Azucares 0
la salud. Su jugo es una parte habitual del desayuno, 9

promoviendo un inicio del dia saludable. Fibra Dietaria 2 g 8%
Proteina 1g 2%
VitaminaA 2% VitaminaC  50%
Calcio 2% Hierro 2%
LIMON . i arios esta
Los porcentajes de Valores Diarios estan

N Gt 2l ] basados en una dieta de 2000 calorias. Sus
El'limon es una fruta citrica con multiples beneficios: o
Valores Diarios pueden ser mayores o

- [Esuna fuentg de \(l/tam|na C. ‘ ‘ menores dependiendo de sus nececidades
- Favorece la digestion al actuar en el intestino. cal6ricas.

«  Se usa para el cuidado del cabello y los dientes.







Green Ink ? €

DIVERTIDO

BAJO EN CALORIAS

Una persona divertida es aquella que sabe interpretar las situaciones cotidianas y transformarlas en una

anécdota graciosa. Siempre tiene una sonrisa contagiable.

BENEFICIOS

P

p MANGO BICHE
El mango es un excelente suplemento natural por
su alto contenido de:

« Vitaminas (principalmente By C).

«  Sales minerales (potasio, calcio, magnesio).

- Aguay fibra, lo que es Util para el bienestar
intestinal.

@ UVA

Las uvas son ricas en minerales y vitaminas A, By C.
Contienen azucares de facil asimilacion (glucosa y
levulosa), acidos organicos, taninos y polifenoles.
De estos Ultimos, el resveratrol es destacado por su
accion protectora sobre el sistema cardiovascular.

&9 LIMON

El'limdn, una fuente citrica de Vitamina C, posee
multiples beneficios: favorece la digestion, ayuda en
el cuidado del cabello y los dientes, trata trastornos
respiratorios y tiene propiedades adelgazantes.

Informacién Nutricional

Tamano por porcién 1 vaso (240 ml)
Porciones por envase 1 aprox

Cantidad por porciéon

Calorias 25 Calorias de la Grasa 5
% Valor Diario *
GrasaTotal <1g 1%
Grasa Saturada O g 0%
GrasaTrans0g
Colesterol 0 mg 0%
Sodio 30 mg 1%
Carbohidrato Total 5 g 2%
AzUcares 3 g
Fibra Dietaria 1 g 4%
Proteina O g 0%

VitaminaA 15% VitaminaC 50%
Calcio 0% Hierro 0%

*Los porcentajes de Valores Diarios estan
basados en una dieta de 2000 calorias. Sus
Valores Diarios pueden ser mayores o
menores dependiendo de sus nececidades
caldricas.
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NECTAR DE FRUTAS - a8
R
INGREDIENTES .

Naranja - Agua de manzana - Zanahoria . %
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SALUDABLE

Es el tipo de persona que se ocupa de su salud y bienestar. Escoge con cuidado los alimentos y bebidas que
consume.

BENEFICIOS

\l»
NARANJA

Esta fruta tiene varios beneficios para la salud y se
encuentra entre las mas populares en todo el
mundo. Hoy en dia, el jugo de naranja es una parte
integral de un desayuno, promoviendo asi un
comienzo del dia saludable.

AGUA DE MANZANA

Los beneficios de la manzana son multiples como
sus propiedades antioxidantes , gracias a su conte
nido de vitamina C, que contribuyen a la sintesis
de hormonas, proteinas, formacion de colageno
gue es fundamental para los huesos, la piel y los
Vasos sanguineos.

ZANAHORIA

La zanahoria debe su pigmentacion a las altas
cantidades de betacaroteno, una sustancia que
pertenece a la familia de los carotenoides. Estan
entre las hortalizas méas consumidas en el mundo.

MEZCLA DE FRUTAS Y VEGETALES

%

/

Informacioén Nutricional

Tamafo por porcién 1 vaso (240 ml)
Porciones por envase 1 aprox

Cantidad por porcién
Calorias 45 Calorias de la Grasa 0

% Valor Diario *

GrasaTotal 0 g 0%
Grasa SaturadaOg 0%
GrasaTrans0g

Colesterol 0 mg 0%

Sodio 45 mg 2%

Carbohidrato Total 9 g 3%
Azucares9g
Fibra Dietaria0 g 0%

Proteina 19 2%

VitaminaA 130%  VitaminaC 80%

Calcio 2% Hierro 2%

*Los porcentajes de Valores Diarios estan
basados en una dieta de 2000 calorias. Sus
Valores Diarios pueden ser mayores o
menores dependiendo de sus nececidades
caloricas.
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SODA DE FRUTAS

INGREDIENTES INFORMACION

Gulupa - Hierbabuena - Limon Una porcién de 240 ml aporta

D e NNV
0g 0g 0g 5mg

S Bebida Gasificada sabor 3
- BULUPA HIERBABUENA
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VALIENTE

soda gulupa Una persona valiente es aquella que elige vivir al limite y poner a prueba sus capacidades, limites
y bloqueos. Tienen el coraje de afrontar cualquier situacion que la vida les presenta. Ven la valentia como un
reto consciente para crecer, aprender y superarse.

BENEFICIOS

5

) GULUPA

Su contenido nutricional es muy exquisito, la gulupa
contiene agua, calorfas, proteinas, carbohidratos,
antioxidantes, grasas, calcio, fésforo, hierro, es rica en
fibra y en vitaminas A, By C. Es la base de varios
suplementos multivitaminicos.

HIERBABUENA

Tiene propiedades antibacterianas que ayudan a
combatir las enfermedades. Los rastros de potasio,
vitamina By varios antioxidantes ayudan al cuerpo a
funcionar de manera saludable.

LIMON

Los limones son ricos en vitamina C y bioflavonoi-
des, que ayudan al cuerpo a combatir la gripe y los
resfriados. La vitamina C ayuda a promover la absor-
cion de hierro del cuerpo.

Informacion Nutricional

Tamano por porcion: 1 lata (269 ml)
Numero de porciones por envase: 1 aprox

Calorias (kCal) Por 100g | Por porcion
6,1 17
Grasa Total 0g 0g
Grasa Saturada 0Og Og
Grasa Trans Omg| Omg
Carbohidratos totales 114¢g 304
Fibra Dietaria 0g Og
Azucares totales 074g 19¢g
Azucares anadidos| 0g 0Og
Proteina 0g 059
Sodio 6,0 mg| 16 mg
Vitamina A 0,2ugER| 0,04 ugER
Vitamina D 0 ug 0 ug
Hierro 010mg | 0,27 mg
Calcio 3,0mg 8,1mg
Zinc 001mg | 0,03mg




SODA DE FRUTAS

SODA COROZO
ARANDANOS

INGREDIENTES INFORMACION

Corozo - Arandanos Una porcién de 240 ml aporta

N\

\\ |74
ﬁ .o\e Calorfas %ig? SaGt[ﬁf,@a Azlcares Sodio
109 0g 0g 19 /\10mg
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COROZOY ARANDANOS




Soda corozo arandano

DIREFERENTE

Una persona diferente es aquella que tiene criterio propio y no se conforma con lo cotidiano o rutinario, sino que
busca nuevas experiencias y maneras de vivir la vida.

Por eso, se siente atraida y sorprendida por esta soda nueva y distinta en el mercado, estando feliz de probar algo

nuevo y darle una oportunidad a esta deliciosa bebida.

Cuando ve una Soda de Corozo y Arandanos ...

Queda sorprendido porque va con su caracteristica; ya que esta soda es nueva y distinta en el mercado.
La persona diferente estd feliz de probar algo nuevo al darle la oportunidad a esta deliciosa bebida.

BENEFICIOS
Informacion Nutricional
& COROZO Tamano por porcién: 1 lata (269 ml)
Numero de porciones por envase: 1 aprox
Los frutos del corozo son ricos en Vitamina, A, Cy E, . —
y minerales como el magnesio, hierro y calcio, que Calorias (kCal) Por 100g | Por porcion
intervienen en el crecimiento de los tejidos del 15 40
cuerpo humano y por lo tanto, en la formacion y Grasa Total 0g 059
regeneracion de coldgeno, huesos y ayudan en Grasa Saturada 0Og 0g
prevenir afecciones relacionadas a la vision. Grasa Trans Omg| Omg
Carbohidratos totales 0g 89 ¢
Fibra Dietaria 0g O0g
Azicares totales 0g 054
Y% ARAND ANO Aziicares anadidos| 0g 0g
N Proteina 0g 119
Los arandanos reducen la presion arterial, pues en Sodio 6,6 mg| 18 mg
un estudio se encontrd que dicha fruta reduce la Vitamina A OugER |OugER
presion arterial entre un 4-6% en personas que Vitamina D 0 ug 0 ug
consumen 50 gramos de arandanos por dia durante Hierro 010mg | 0,27 mg
8 semanas. Las antocianinas presentes en los aran- Calcio 16mg | 43mg
Zinc 010mg | 0,27 mg

danos son poderosos antioxidantes, ademas son
aliados de la memoria.
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PROPOSITO AMBIENTAL

Apoyamos [a Fundacion
SAVING THE AMAZON

Comprando arboles y sembrandolos para asi mismo
proteger al pulmon del mundo, y preservar ese lugar
tan maravilloso que es patrimonio de la humanidad y
de la naturaleza.

£ SAVING
w7 THEAVAZON




